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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к адаптированной рабочей программе по технологии в 8 классе ГБОУ СОШ 

с.Сколково 

 

Рабочая программа по технологии составлена для 8 класса, в котором наряду с 

нормотипичными детьми, обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР). Для них характерны особые образовательные потребности, специфика которых 

учитывается при определении видов деятельности. Основной материал дети осваивают 

обзорно, а время, отведённое на его закрепление используется для отработки базовых 

умений, текущее повторение и пропедевтику 

Сведения о детях, их актуальное состояние, проблемы. 

 

Задержка развития данных детей — следствие перенесённых в раннем детстве 

заболеваний, влияющих на развитие мозговых функций. Несмотря на то, что первично 

интеллект не нарушен, дети в силу своей истощаемости, рассеянности крайне 

непродуктивны в процессе школьных занятий. В обучении они испытывают большие 

трудности, отличаются пассивностью, бездеятельностью, безынициативностью. Со 

взрослыми вежливы, адекватно учитывают ситуацию. Без руководящего воздействия 

неорганизованна, нецеленаправленна, беспомощна. Главная проблема в школе — 

трудности в обучении. Она возникает в связи со сниженной мотивацией достижения, 

отсутствием интереса к предлагаемым заданиям, неумением и нежеланием преодолевать 

возникающие при их выполнении трудности. В состоянии повышенного утомления ответы 

детей становятся необдуманными, нелепыми. Из-за боязни ответить неверно учащиеся 

вообще отказываются отвечать, говоря «не знаю», «не могу». Занимаются на тройки, 

очень редко — четвёрки. Речь развита, но внимание неустойчивое. Читают медленно, но 

чтение осознанное. На новую информацию на уроках реагируют положительно. Никогда 

не задают вопросы по содержанию материала и по выполнению заданий. Знания по 

предметам удовлетворительные. На уроках выполняют задания очень медленно, 

допускают много ошибок, не способны самостоятельно выполнять задания к материалам 

учебника. Могут выполнить задание с помощью учителя, под диктовку, но зачастую всё 

равно с ошибками. В учебной деятельности проявляют старательность, но на уроках 

пассивны, быстро утомляются, редко доделывают начатое до конца. 

Информацию, идущую от учителя, ученики воспринимают замедленно и так же её 

перерабатывают, а для полного восприятия они нуждаются в наглядно-тематической опоре 

и в предельной развёрнутости инструкций. Словесно-логическое мышление недоразвито, 

поэтому дети долго не могут освоить свёрнутые мыслительные операции. 

У учащихся нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью, они часто не 

замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят 

допущенные ошибки, даже после просьбы учителя проверить выполненную работу. Они 

редко могут адекватно оценить свою работу и правильно мотивировать свою отметку. 

Даже если задача «принята» детьми, то возникают трудности при её решении, так как не 

анализируются её условия в целом, не намечаются возможные пути решения, полученные 

результаты не контролируются, а допущенные ошибки не исправляются. 

С первого взгляда кажется, что у детей наблюдается интерес к выполняемой работе, 

вместе с тем, при столкновении с трудностями, нарушается целенаправленность 

деятельности, снижается активность, действия становятся нерешительными. В 

большинстве случаев внешняя стимуляция и создание ситуации успеха улучшают 

продуктивность работы. Результаты деятельности во многом зависят от того, насколько 

учитель поможет детям мобилизоваь свои усилия, найти новые стимулы для работы. 

 

Цели и задачи курса технологии в 8 классе: 



В инклюзивном классе, где учится ребёнок с ЗПР при изучении учебного курса 

технологии ставятся те же учебно-воспитательные цели и задачи. Однако особенности 

психического развития учащегося указанной категории, прежде всего недостаточная 

сформированность мыслительных операций, обуславливают дополнительные 

коррекционные задачи, направленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, 

на повышение познавательной активности ребёнка, на создание условий осмысление 

выполняемой учебной работы. В связи с особенностями поведения и деятельности этого 

подростка (расторможенность, неорганизованность) необходим контроль за соблюдением 

правил техники безопасности при проведении практических работ. 

Главная цель образовательной области «Технология»- подготовка обучающихся к 
самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики. 

В процессе преподавания предмета «Технология» должны быть решены следующие 
задачи: 

 Формирование политехнических знаний и экологической культуры; 

 Привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства и 

расчету бюджета семьи; 

 Ознакомление с основами современного производства и сферы услуг; 

 Развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие и 

изобретательские задачи; 

 Обеспечение учащимся возможности самопознания, изучения мира профессий, 

выполнения профессиональных проб с целью профессионального 

самоопределения; 

 Воспитание трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, человечности и 

милосердия, обязательности, честности, ответственности и порядочности, 

патриотизма, культуры поведения и бесконфликтного общения; 

 Овладение основными понятиями рыночной экономики, менеджмента и 

маркетинга и умением применять их при реализации собственной продукции и 

услуг. 

Коррекционно – развивающие задачи: 

 

Основной   задачей обучения детей с ОВЗ является   формирование коррекционно- 

развивающего пространства через: 

1)активизацию познавательной деятельности обучающихся; 

2)повышение уровня их умственного развития; 

3)нормализацию их учебной деятельности; 

4) коррекцию недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

5)охрану и укрепление физического и нервно – психического здоровья; 

6)социально-трудовую адаптацию. 

 

Основой для разработки данной программы стали: 

 

основная   образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 
с.Сколково; 

рабочая программа по технологии для 8 класса ГБОУ СОШ с.Сколково; 
рабочая программа по учебникам под редакцией В.Д.Симоненко / авторы-составители 

Н.П.Литвиненко, О.А.Чельцова, Т.А.Подмаркова, 5-8 классы Волгоград, «Учитель» 2017; 

 

Изучение курса технологии в 8 классе входит в обязательную часть учебного плана 

школы.Программа рассчитана на 1 год – 8 класс. Общее число учебных часов в 8 классе - 

68 (2 ч в неделю). 

УМК включает следующие пособия: 



В.Д.Симоненко, А.А.Электов, Б.А.Гончаров, О.П.Очинин, Е.В.Елисеева, 

А.Н.БогатырёвТехнология: 8 класс : учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Вентана -Граф, 2018 

 
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Ожидаемые результаты обучения по данной программе в наиболее обобщенном виде 

могут быть сформулированы как овладение трудовыми и технологическими знаниями и 

умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 

необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми 

функциональными и эстетическими свойствами; оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, навыками 

самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; формирование культуры 

труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

Предметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной 

школе: 

в познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 

культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения 

и преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также 

соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в 

имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно- исследовательской 

деятельности; 

 распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств 

сырья, материалов и областей их применения; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации, оценивать возможности и области применения средств 

и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, 

рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, правилами выполнения графической документации, методами чтения 

технической, технологической и инструктивной информации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач; применение элементов 

экономики при обосновании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико- 

технологических задач; овладение элементами научной организации труда, 

формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической 

культуре производства; 

в трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с 

учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, 

приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально- 

энергетических ресурсов; 



 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование 

последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации 

в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных 

инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 

способов их исправления; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт 
себестоимости продукта труда; 

в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 

осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно- трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к 

выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 

услуг; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании 

объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности 

продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта 

рекламы выполненного объекта или результата труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 
эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 
творчества; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, стремление внести красоту в домашний 

быт; 

в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 



удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; 

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы 

или проекта, интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного 

взаимодействия со сверстниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 

невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение 

монологических контекстных высказываний; 

в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с 

учётом технологических требований, при многократном повторении движений в 

процессе выполнения работ; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

Вводное занятие (2ч) 

Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. 
Цель и задачи изучения предмета «Технология» в 8 классе. Содержание предмета. 

Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила 

внутреннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической и 

практической частей урока. Практические работы. Знакомство с содержанием и 

последовательностью изучения предмета «Технология» в 8 классе. Знакомство с 

библиотечкой кабинета, электронными средствами обучения. 

Кулинария (10ч) 

Основные теоретические сведения. ТБ. Виды домашних птиц, их кулинарное применение. 

Первичная обработка птицы: оттаивание, опаливание, потрошение, промывание. 

Основные, вспомогательные, комбинированные приёмы тепловой обработки кур. 

Санитарно-гигиенические требования. Время приготовления и способы определения 

готовности кулинарных блюд. Отработка приёмов при разделывании птицы. Требования к 

оформлению готовых блюд из птицы при подаче к столу. Требования к качеству готовых 

блюд. Составление меню. Расчёт стоимости продуктов. Способы подачи готовых блюд к 

столу, правила пользования столовыми приборами, приёма гостей и поведения за столом. 

Складывание салфеток различными способами. Как дарить и принимать подарки. Время 

продолжительности визита. Способы консервирования фруктов и ягод. Преимущества и 

недостатки пастеризации и стерилизации при консервировании. Значение кислотности 

плодов для консервации. Технологии консервирования. Первичная обработка ягод и 

фруктов. Подготовка банок и крышек для консервирования. ТБ. Стерилизация в 

промышленных и домашних условиях. Время стерилизации. Условия максимального 

сохранения витаминов в компотах. Условия и сроки хранения компотов. Способы 

приготовления сахарного сиропа. Бланширование фруктов перед консервированием. 

Стерилизация и способы укупорки банок с компотом. ТБ. 



Создание изделий из текстильных и поделочныхматериалов (10ч) 

Основные теоретические сведения Краткие сведения из истории. Ассортимент изделий, 

выполненных в технике «декупаж». Сырьё, материалы и приспособления. ТБ. 

Использование ИКТ в технологическом процессе Технология и отработка техники 

выполнения изделия. Требования, предъявляемые к готовому изделию. Подготовка 

поверхности, грунтовка, сушка изделия. Заготовка фрагментов салфетки, закрепление на 

изделии . Покрытие лаком готового изделия. Уход за изделиями в процессе эксплуатации 

Классификация химических волокон. Способы получения. Промышленное значение при 

изготовлении тканей. Свойства синтетических волокон. Сложные, мелкоузорчатые и 

крупноузорчатые переплетения нитей в тканях. Размерные величины ткани Практические 

работы оформление домашних аксессуаров в стиле «Декупаж» 

Творческие проектные работы (10ч) 

Основные теоретические сведения. Способы оформления проекта. Презентация. Основа 

разработки дизайнерской задачи проекта. Выбор темы проекта. Выбор материалов по 

соответствующим критериям. Подбор материалов и инструментов. Технология 

выполнения выбранного изделия. Последовательность выполнения изделия. Значимость 

соблюдения требований безопасности труда. Расчёт себестоимости изделия 

.Экологическое обоснование. Значимость рекламы. Презентация готового изделия. Защита 
проекта. Распределение работы при коллективной деятельности. 

Технология ведения дома (16ч) 

. Технология ремонта и отделки жилых помещений Теоретические сведения. Интерьер 

жилых помещений и их комфортность. Современные стили в оформлении жилых 

помещений. Подбор средств оформления интерьера жилого помещения с учетом запросов 

и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. . Использование 

декоративных растений для оформления интерьера жилых помещений. Оформление 

приусадебного (пришкольного) участка с использованием декоративных растений. 

Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, 

водопровода и канализации в городском и сельском (дачном) домах. Правила их 

эксплуатации. Характеристика распространенных технологий ремонта и отделки жилых 

помещений. Подбор строительно-отделочных материалов. Оснащение рабочего места для 

ремонта и отделки помещений. Применение основных инструментов для ремонтно- 

отделочных работ. Экологическая безопасность материалов и технологий выполнения 

ремонтно-отделочных работ. Подготовка поверхностей помещения к отделке. Нанесение 

на подготовленные поверхности водорастворимых красок, наклейка обоев и пленок. 

Соблюдение правил безопасности труда и гигиены при выполнении ремонтно-отделочных 

работ. Применение индивидуальных средств защиты и гигиены. Уход за различными 

видами половых покрытий Подбор на основе рекламной информации современной 

бытовой техники с учетом потребностей и доходов семьи. Соблюдение правил 

безопасного пользования бытовой техникой. Санитарно технические 

работыТеоретические сведения. Организация рабочего места для выполнения 

санитарнотехнических работ. Планирование работ, подбор и использование материалов, 

инструментов, приспособлений и оснастки при выполнении санитарно-технических работ. 

Соблюдение правил безопасного труда и правил предотвращения аварийных ситуаций в 

сети водопровода и канализации. Простейший ремонт элементов систем водоснабжения и 

канализации. Ознакомление с профессиями в области труда, связанного с выполнением 

санитарнотехнических или ремонтно-отделочных работ 

Элементы домашней экономики Теоретические сведения. Понятие «семья». Роль семьи в 

государстве. Основные функции семьи. Семейная экономика как наука, ее задачи. Виды 

доходов и расходов семьи. Источники доходов школьников Уровень благосостояния семьи. 

Классификация покупок. Анализ необходимости покупки. Потребительский портрет вещи. 

Правила покупки. Понятие «информация о товарах». Источники информации о товарах 

или услугах. Понятие «сертификация». Задачи сертификации. Виды сертификатов. 



Понятия «маркировка», «этикетка», «вкладыш». Виды торговых знаков. Штриховое 

кодирование и его функции. Информация, заложенная в штрихкоде. Понятия «бюджет 

семьи», «доход», «расход». Бюджет сбалансированный, дефицитный, избыточный. 

Структура семейного бюджета. Планирование семейного бюджета. Виды доходов и 

расходов семьи. Понятие «культура питания». Сбалансированное, рациональное питание. 

Правила покупки продуктов питания. Учет потребления продуктов питания в семье, 

домашняя расходная книга Практические работы. Определение видов расходов семьи. 

Составление перечня товаров и услуг — источников доходов школьников Составление 

списка расходов семьи. 

Электротехнические работы (4ч) 

Электротехнические устройства Основные теоретические сведения Электрические 

источники света (лампы накаливания: моноспиральные, биспиральные криптоновые). 

Электронагревательные приборы: утюг и электропечь. Устройство, принципиальная 

электрическая схема, правила эксплуатации, приемы безопасной работы. 

Электроизмерительные приборы: амперметры, вольтметры, их устройство и правила 

пользования. Практические работы. Изучение устройства лампы 

накаливания(моноспиральные, биспиральные криптоновые), утюга, амперметра. 

Современное производство и профессиональное образование (8ч) 

Сферы современного производства и их составляющие Основные теоретические сведения 

Основные структурные подразделения производственного предприятия (предприятия 

сервиса). Влияние техники и технологий на виды, содержание и уровень квалификации 

труда. Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на уровень 

оплаты труда Пути получения профессионального образования Основные теоретические 

сведения Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы 

производства и сервиса в регионе. Профессиональные качества личности и их 

диагностика. Источники получения информации о профессиях и путях 

профессионального образования. Возможности построения карьеры в профессиональной 

деятельности Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов 

профессионального образования и трудоустройства 

Дизайн пришкольного участка (8ч) 

Основные теоретические сведенияОсновные теоретические сведения о способах 

обустройства пришкольного участка. Элементы декоративного оформления участка 

(газоны, альпийские горки, цветочные бордюры) Основные стили садовопаркового 

искусства. Ассортимент и правила подбора растений для горки, бордюров и газонов 

Основные стилевые формы ландшафта для создания декоративного оформления 

пришкольного участка Особенности фитодизайна пришкольного участка (микроклимат, 

растения, композиция). Составление эскиза размещения культур на пришкольном участке 

Практические работы. Декоративное оформление участка «Эскиз озеленения 

пришкольного участка» 

 

 

 

 

 

 

 

 
IV. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
№п/п Названия разделов Кол-во 

часов 



1 Вводное занятие 2ч 

2 Кулинария 10ч 

3 Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 10ч 

4 Творческие проектные работы 10ч 

5 Технологии ведения дома 16ч 

6 Электротехнические работы 4ч 

7 Современное производство и профессиональное образование 8ч 

8 Дизайн пришкольного участка 8ч 
 Всего 68 

 

 

 

 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
В.Д.Симоненко, А.А.Электов, Б.А.Гончаров, О.П.Очинин, Е.В.Елисеева, 

А.Н.БогатырёвТехнология: 8 класс : учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Вентана -Граф, 2018 

Основы кулинарии: учебник для 8-11 кл. общеобразоват. учреждений/В.И.Ермакова.-М.: 

Просвещение, 2000 

Твоя профессиональная карьера: учебник для 8-9 классов под ред.С.Н.Чистяковой, 

Т.И.Шалавиной.-М.: Просвещение, 2006 

Компьютер, экран, проектор, учебные диски 
Слесарные инструменты, токарные инструменты, инструменты и принадлежности для 

шитья, посуда и принадлежности для кулинарии. 


