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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант2) 

mailto:E%3Dskoshkola@yandex.ru


Учебный план ГБОУ СОШ с.Сколково, реализующей вариант 2 АООП, включает две 

части: 

I -обязательная часть, включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

II -часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 курсы внеурочной деятельности. 

В таблице представлен недельный учебный план для варианта II общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 13-летний 

период обучения (с 1 (дополнительного) по 4 и с 5 по 12 классы). 

Недельный учебный план АООП (вариант2) 
 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 
 
 

 

Предметные 
области 

 

Классы 
Учебные 
предметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I 
доп. 

I II III IV 

I.Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 
практика 

1.1Речьиальтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир 3.1Окружающий 
природныймир 

2 2 2 2 2 10 

3.2Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4.Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 2 2 7 



4. Искусство 4.1Музыкаи движение 2 2 2 2 2 10 

4.2Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1Профильныйтруд - - - - - - 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы I 
доп. 

I II III IV Всего 

1.Сенсорноеразвитие 3 3 3 3 3 15 
2.Предметно-практическиедействия 3 3 3 3 3 15 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 10 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итогокоррекционныекурсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочнаядеятельность5дней- 
5дней+продленныйдень- 

7дней*- 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

30/ 
75/ 
175 

Всегокфинансированию:5дней- 
5дней+продленныйдень- 

7дней*- 

36/ 
45/ 
65 

36/ 
45/ 
65 

36/ 
45/ 
65 

38/ 
47/ 
67 

38/ 
47/ 
67 

184/ 
229/ 
329 

*дляорганизацийскруглосуточнымпребываниемдетей 
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