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Сколково, 2024 



План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Сколково. 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

2. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

3. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

4. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

7. Устав ГБОУ СОШ с.Сколково; 

8. Основные образовательные программы начального, основного и среднего общего 

образования ГБОУ СОШ с.Сколково 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Сколково является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. В целях реализации 

плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Сколково предусматривает 

использование ресурсов других организаций. 

Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО ГБОУ СОШ с.Сколково 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 



рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,  

нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) 

«Россия – мои горизонты». 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

«Жизнь ученических сообществ», 

«Воспитательные мероприятия», 

«Курсы внеурочной деятельности» (по направлениям) 

Эти направления представляют собой содержательные приоритеты при 

организации внеучебной деятельности и служат основанием для построения 

программы внеурочной деятельности . 

Формы организации внеурочной деятельности 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий обучающихся их родителей (законных представителей) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как, 

кружок, интеллектуальный клуб, студия, динамическая пауза. 

При организации внеурочной деятельности используются возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным 

образованием детей выступают такие формы еѐ реализации, как факультативы, 

детские научные общества, экологические и военно- патриотические отряды и т. д. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности 

заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребѐнка на основе 

спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного 

самоопределения ребѐнка, привлечения к осуществлению внеурочной деятельности 

квалифицированных специалистов, а также практико-ориентированной и 

деятельностной основы организации образовательного процесса. 

Организация внеурочной деятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

спортивно- оздоровительного направления составляет 40 минут (с учетом 

подготовки к занятиям). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не 

менее 10 минут. Домашние задания не предусмотрены. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в 

школьном отделении дополнительного образования детей, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся в организациях 



дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях), в школьном отделении дополнительного образования детей 

осуществляется педагогами, ведущими внеурочную деятельность, классными 

руководителями. 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

Недельный план внеурочной деятельности СОО (10 класс) ГБОУ СОШ 

с.Сколково 

 

 Направление ВД в 

соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 10 А  

Расчет общего количества часов на уровень ООО 6 6 

1 ВД, направленная на развитие 

личности 

 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 
1  

2 ВД, направленная на  

профориентацию 

«Россия - мои горизонты» 1  

3 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 1  

Киноуроки 1  

4 ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Мы волонтёры 1*  

5 ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

 

Курсы, направленные на 

усиление содержания профиля 

обучения, углубленного 

изучения предметов 

"Исторические основы 

российской цивилизации" 

1  

6 Спортивный клуб (по 

направлениям) 

Баскетбол, футбол ит.д. 3*  

7 Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам 

Мы волонтёры   

Информационная 

безопасность 
1  

 

 
*возможно комплектование обучающихся 10 класса в группы, часы на которые выделены из плана 
внеурочной деятельности 9 классов

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой план внеурочной деятельности СОО (10 класс) ГБОУ СОШ с.Сколково 
 

 Направление ВД в 

соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 10 А  

Расчет общего количества часов на уровень ООО 204 204 

1 ВД, направленная на развитие 

личности 

 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 
34  

2 ВД, направленная на  

профориентацию 

«Россия - мои горизонты» 34  

3 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 34  

Киноуроки 34  

4 ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Мы волонтёры 34*  

5 ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

 

Курсы, направленные на 

усиление содержания профиля 

обучения, углубленного 

изучения предметов 

"Исторические основы 

российской цивилизации" 

34  

6 Спортивный клуб (по 

направлениям) 

Баскетбол, футбол ит.д. 102*  

7 Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам 

Мы волонтёры   

Информационная 

безопасность 
34  

 
 

Недельный план внеурочной деятельности ООО ГБОУ СОШ с.Сколково 

 

 Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 5А 6А 7А 8А 9А  

Расчет общего количества часов на уровень ООО 9 9 9 9 9 45 

1 ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 3 1 

2 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 

«Рассказы по истории 

Отечества» 
1     

«История Самарского края»  1 1   

Основы театрального 

искусства 
1 1 1   

Спортивный клуб (по 

направлениям) 
3 

Робототехника 1     

Школьный музей 1 

3 ВД по реализации комплекса «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 
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Годовой план внеурочной деятельности ООО ГБОУ СОШ с.Сколково 

 

 

воспитательных 

мероприятий 

«Я, ты, он, она - вместе 

целая страна» 
1     

Киноуроки  1 

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 

деятельность ученических 

сообществ 

1 

4 ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

«Вести за собой» 1 

Мы волонтёры 1 

5 ВД по организации 

педагогической поддержки 

Предпрофильные курсы     2 

6 ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1    

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена 

1 1 1 1 1 

7 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Курсы, направленные на 

усиление содержания 

профиля обучения, 

углубленного изучения 

предметов  " 

Физика в экспериментах  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

Занимательная химия   1 0,5 0,5 

 Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 5А 6А 7А 8А 9А  

Расчет общего количества часов на уровень ООО 306 306 306 306 306 1530 

1 ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

Формирование 

функциональной грамотности 

34 34 34 102 34 

2 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия - мои горизонты»  34 34 34 34 

«Рассказы по истории 

Отечества» 
34     

«История Самарского края»  34 34   

Основы театрального 

искусства 
34 34 34   

Спортивный клуб (по 

направлениям) 
102 

Робототехника 34     

Школьный музей 34 

3 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна» 
34     

Киноуроки  34 

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 34 
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Недельный план внеурочной деятельности НОО ГБОУ СОШ с.Сколково 

 

№ 
Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 1А 2А 3А 4А 

 

  Расчет общего количества часов на уровень НОО 5 8 8 8 29 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб (по 

направлениям) 

3 

Динамическая пауза 2    

Движение есть жизнь  1 1  

Ритмика    1 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Я исследователь 

0,25 1 1 1 

3 Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 

4 Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Хор 0,25 1 1  

 Театр 
2 

5 Информационная 

культура 
Основы логики и алгоритмики 

0,25 1 

6 Интеллектуальные 

марафоны 
Киноуроки 

 1 

7 

Учение с увлечением! 

 «Рассказы по истории 

Самарского края» 

   1 

 Развитие функциональной 

грамотности "Раскрываем 

секреты текста" 

0,25 1 1 1 

деятельность ученических 

сообществ 

4 ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Вести за собой» 34 

Мы волонтёры 
34 

5 ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Предпрофильные курсы     68 

6 ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
34 34    

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена 

34 34 34 34 34 

7 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Курсы, направленные на 

усиление содержания профиля 

обучения, углубленного 

изучения предметов  " 

Физика в экспериментах  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

34 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

17 

Занимательная химия   34 17 17 



Годовой план внеурочной деятельности НОО ГБОУ СОШ с.Сколково 

 

№ 
Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 1А 2А 3А 4А 

 

  Расчет общего количества часов на уровень НОО 165 272 272 272 981 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб (по 

направлениям) 

102 

Динамическая пауза 66    

Движение есть жизнь  34 34  

Ритмика    34 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Я исследователь 

8,25  34 34 

3 Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 

 «Орлята России» 33 34 34 34 

4 Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Хор 8,25 34 34  

 Театр 
34 

5 Информационная 

культура 
Основы логики и алгоритмики 

8,25 34 

6 Интеллектуальные 

марафоны 
Киноуроки 

 34 

7 

Учение с увлечением! 

 «Рассказы по истории 

Самарского края» 

   34 

 Развитие функциональной 

грамотности "Раскрываем 

секреты текста" 

8,25 34 34 34 

 

 
ПРИМЕЧАНИЕ. План внеурочной деятельности на текущий учебный год 

представляется отдельным документом и утверждается директором школы. 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности являются неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ с. Сколково. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество внеурочных занятий за 4 года обучения составляет: 981 

час. 
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