


Организационно-аналитическая работа 

Основные мероприятия 

 

Сроки Исполнители 

Назначение ответственных 

за организацию горячего 

питания  

сентябрь  

 

Директор школы 

Проведение мониторинга 

по охвату горячем 

питанием учащихся 

 

ежемесячно  

 

Ответственные за 

организацию горячего 

питания 

Организационное 

совещание: 

-порядок приема горячего 

питания учащимися; 

- льготное питание; 

- график дежурств и 

обязанности дежурного 

учителя   

сентябрь Директор школы, 

ответственные за 

организацию горячего 

питания 

Совещание при директоре: 

-организация питания 

учащихся в школьной 

столовой; 

-охват учащихся горячим 

питанием; 

-соблюдение санитарно-

гигиенических норм 

январь 

апрель 

июнь 

 

Директор школы 

Организация работы 

школьной комиссии по 

питанию (учащиеся, 

родители, педагоги) 

в течение года Комиссия по питанию, 

управляющий совет 

Осуществление 

ежедневный контроль за 

работой столовой 

администрацией школы, 

проведение целевых 

тематических проверок 

в течение года Администрация , дежурный 

учитель 

Методическое обеспечение 

Организация консультаций 

для классных 

руководителей 1-11 классов 

по темам:  

«Сопровождение учащихся 

в столовой», 

«Культура поведения 

учащихся во время приема 

пищи, соблюдение 

в течение года  

 

Комиссия по питанию, 

классные руководители, 

отв. за воспитательную 

работу в школе 



санитарно-гигиенических 

требований» 

Обобщение и 

распространение 

положительного опыта по 

вопросам организации 

горячего питания, 

внедрение новых форм 

обслуживания учащихся 

В течение года Комиссия по питанию 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 

жизни среди учащихся 

Проведение классных часов 

по темам: 

 «Режим питания и его 

значение»;  

«Культура приема пищи»; 

«Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика»;  

«Чтоб здоровым стать ты 

мог, пей скорей фруктовый 

сок»;  

«Что мы едим?»; 

«Вредные продукты» 

В течение года Классные руководители 

 

 

Конкурс  газет 1-4 и 5-9 

классов по теме:  

«О вкусной и здоровой и 

здоровой пище» 

Ноябрь  Отв. за воспитательную 

работу в школе, классные 

руководители 

Анкетирование учащихся  

«Питание глазами 

учащихся» 

Январь  Классные руководители 

Конкурс фотографий и 

рецептов 1-4 и 5-9 классов 

по теме: «Любимое блюдо 

нашей семьи» 

Апрель Классные руководители 

Воспитание культуры 

питания и здорового образа 

жизни средствами учебных 

предметов 

В течение года Учителя-предметники 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей 

Выступления на 

родительских собраниях по 

темам: 

 «Совместная работа семьи 

и школы по формированию 

здорового питания у 

школьников»; 

В течение года  

 

Отв. за воспитательную 

работу в школе, классные 

руководители 



«Профилактика 

заболеваний ЖКТ у детей и 

подростков»; 

«Повышение иммунитета с 

помощью полезных 

продуктов питания» 

Родительский лекторий 

«Здоровое питание» 

Декабрь  Директор школы 

Анкетирование родителей 
«Школьное питание глазами 
родителей» 

 

Январь  Классные руководители 

Анкетирование родителей и 

обучающихся 1-4 и 5-9 

классов «Ваши 

предложения 

по развитию школьного 

питания» 

Апрель Классные руководители 

Ожидаемые результаты реализации плана мероприятий 

1. Пакет документов по организации школьного питания 

2. Обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам 

рационального и сбалансированного питания. 

3. Обеспечение доступности школьного питания 

4. Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании. 

5. Предупреждение среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

6. Приведение материально-технической базы столовой в соответствие с 

современными разработками и технологиями. 

7. Пропаганда принципов здорового питания. 

8. Улучшение здоровья школьников благодаря повышению качества школьного 

питания. 
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